
Was ist für Sie 
wertvoll?

Wie pflegen Sie Ihren 
Austausch?

Wodurch bekommen 
Sie Wertschätzung? Worauf sind Sie stolz?

Welche Freiheiten 
haben Sie ?

Wem fühlen Sie  sich 
innerlich verbunden?

Womit sind Sie 
zufrieden?

Wofür sind Sie 
dankbar?

Was tun Sie selbst für 
Ihr Wohlbefinden?

Welche Erfolge haben 
Sie?

Was gibt Ihnen Halt?
Was machen Sie, was 
Ihnen wirklich wichtig 

ist?


